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Reflexao Individual
Temal

A Comunicacdo faz parte da vida do ser humano. Sem ela ndo teriamos uma vida em
grupo, seriamos apenas seres individualizados regidos pelas nossas préprias realidades
e ideias. Essa comunicacdo é uma caracteristica patente e necessdria nos seres

humanos mas as TIC vieram facilitar essa forma de comunicar.

As Novas Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo surgiram no contexto
da Revolucdo Informacional, desenvolvidas gradativamente desde a segunda metade

da década de 1970 e, principalmente, nos anos 90.

De uma forma sintetizada, as TIC sdo os processos de tratamento, controlo e
comunicacdo da informacdo, articulados com os processos de transmissdo da
informacdo. Estas tecnologias aplicam-se principalmente na informdatica, com o
tratamento ou processamento da informac¢do por meios automaticos; na telematica,
pois conjuga os meios informaticos com os meios de telecomunicacdes; na burdtica,
na aplicacdo de meios informaticos no tratamento e circulagcdo da informacdo num
escritério; e no controlo e automacdo, com sistemas e processos de controlo

industrial.

A imensa maioria delas caracteriza-se por agilizar, horizontalizar e tornar menos
palpavel o conteldo da comunicagdo, por meio da digitalizacdo e da comunicacdo em
redes para a captacdo, transmissdo e distribuicdo das informacdes em forma de texto,

imagem estdtica, video ou som. Considera-se que o advento destas novas tecnologias
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e a forma como foram utilizadas por governos, empresas, individuos e sectores sociais,

possibilitou o surgimento da "sociedade da informagdo".

As novas tecnologias favorecem imensos sectores mas principalmente o mundo
laboral, no sentido em que mostra, por exemplo, a tendéncia para as empresas terem
fronteiras cada vez menos demarcadas em relagdo ao seu meio ambiente, a
trabalharem cada vez mais "em rede" com outras empresas e, dentro delas, os seus

colaboradores também trabalharem cada vez mais conectados.

Hoje em dia o crescimento da produtividade é determinado de forma significativa pelo
investimento no sector das tecnologias de informag¢do e comunicagdo. Esse
desenvolvimento tem muita importancia, no mundo laboral, como ja referido, mas

revela a sua importancia também noutros campos.

A utilizacao das TIC tem vindo a ser muito importante no ensino, gradualmente a
implementagao do computador e outras tecnologias, tem vindo a substituir os
métodos de ensino tradicional. Por exemplo, no curso EFA que me encontro a
frequentar, a maior parte das actividades que nos sdao propostas exigem pesquisa.
Dentro da nossa propria sala de aula existem computadores que podemos utilizar com
o objectivo de conseguir aceder a motores de busca, seleccionar informacdo sobre o
tema pesquisado e realizar o trabalho pretendido. Este facto permite poupar muito
tempo, nomeadamente em deslocacbes a uma biblioteca, que no ensino nocturno
seria dificil, e a longas pesquisas em diversos livros. Através da internet, apenas com

um clique, encontro a informacgao necessaria, organizada, por assim dizer, por temas.
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As TIC estdo também cada vez mais presentes no ambito familiar e individual, pois a
maioria das familias tém em casa um computador e a maior parte dos individuos ja
trabalha nestes, dado que sdo muito Uteis no ambito de pesquisa, trabalhos, lazer,
comunicac¢do e informacao (internet). A informacao é util para quem a possui, estando
presente em todas as actividades que envolvem pessoas, processos, sistemas, recursos

financeiros, tecnologias, entre outros.

Também em casa eu fago recurso as TIC. Trabalho diariamente com o computador,
quer seja para realizar pesquisas para os trabalhos do curso, quer seja para aceder as
redes sociais e Messenger, entrando em contacto com familiares/amigos. Também o
telemdvel se tornou um bem indispensavel, se me esqueco dele parece que falta um
pedaco de mim, assim que nos habituamos as nossas tecnologias ndo conseguimos

voltar ao passado.

As TIC vieram provocar grandes transformagdes no campo da Cultura, Lingua e
Comunicacdo. Actualmente, através da internet podemos aceder a informacdo de
diferentes locais do globo, o que vai provocar um enriquecimento cultural muito
maior, podemos dizer que ajuda determinantemente a fomentar o processo de
globalizacdo cultural. Na lingua passamos a conhecer outros tipos de linguagem e
comunicacdo, a linguagem informatica (HTML). Por exemplo, por via do Messenger e
redes sociais adquirimos outros habitos de escrita, utilizamos simbolos, abreviaturas,
surgem novas palavras (algumas que ja vém nos diciondrios). Passamos a comunicar de

forma diferente, excluindo, em muitos casos, o contacto directo com a outra pessoa.

No campo da saude assistimos a algumas patologias que surgiram ou se

desenvolveram por via da utilizacdo excessiva das novas tecnologias, sobretudo o
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computador. No campo da ergonomia esta situacdo é evidente. Quantas vezes damos
por nds horas a fio no computador sem descansar? Sem efectuar movimentos?
Quantas vezes estamos totalmente curvados perante o ecra, sem nos preocuparmos
com a correccdo da nossa posicdo ou com o nosso angulo de visdo. E necessério
fazermos alguns intervalos ao computador, dosear a utilizacdo deste equipamento

com outro tipo de actividades que incentivem a pratica fisica.

A actividade encontra-se validada.
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