
ESCOLA SECUNDÁRIA DO MONTE DA CAPARICA 

Curso de Educação e Formação de Adultos NS 
Trabalho Individual  

 Área / UFCD CLC 5 

Página 

1 de 4 

Formador Luísa Guerreiro 

Tema Tema 1 

Realizado por Inês Sousa 

Data 26/05/2011 

 

 

         

 
 

Reflexão Individual 
Tema 1 

 
 
A Comunicação faz parte da vida do ser humano. Sem ela não teríamos uma vida em 

grupo, seríamos apenas seres individualizados regidos pelas nossas próprias realidades 

e ideias. Essa comunicação é uma característica patente e necessária nos seres 

humanos mas as TIC vieram facilitar essa forma de comunicar. 

  

As Novas Tecnologias de Informação e Comunicação surgiram no contexto 

da Revolução Informacional, desenvolvidas gradativamente desde a segunda metade 

da década de 1970 e, principalmente, nos anos 90. 

 

De uma forma sintetizada, as TIC são os processos de tratamento, controlo e 

comunicação da informação, articulados com os processos de transmissão da 

informação. Estas tecnologias aplicam-se principalmente na informática, com o 

tratamento ou processamento da informação por meios automáticos; na telemática, 

pois conjuga os meios informáticos com os meios de telecomunicações; na burótica, 

na aplicação de meios informáticos no tratamento e circulação da informação num 

escritório; e no controlo e automação, com sistemas e processos de controlo 

industrial. 

 

A imensa maioria delas caracteriza-se por agilizar, horizontalizar e tornar menos 

palpável o conteúdo da comunicação, por meio da digitalização e da comunicação em 

redes para a captação, transmissão e distribuição das informações em forma de texto, 

imagem estática, vídeo ou som. Considera-se que o advento destas novas tecnologias 

http://pt.wikipedia.org/wiki/Revolu%C3%A7%C3%A3o_da_informa%C3%A7%C3%A3o
http://pt.wikipedia.org/wiki/Digitaliza%C3%A7%C3%A3o
http://pt.wikipedia.org/wiki/Rede_social
http://pt.wikipedia.org/wiki/Rede_social
http://pt.wikipedia.org/wiki/Texto
http://pt.wikipedia.org/wiki/Imagem
http://pt.wikipedia.org/wiki/V%C3%ADdeo
http://pt.wikipedia.org/wiki/Som
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e a forma como foram utilizadas por governos, empresas, indivíduos e sectores sociais, 

possibilitou o surgimento da "sociedade da informação". 

 

As novas tecnologias favorecem imensos sectores mas principalmente o mundo 

laboral, no sentido em que mostra, por exemplo, a tendência para as empresas terem 

fronteiras cada vez menos demarcadas em relação ao seu meio ambiente, a 

trabalharem cada vez mais "em rede" com outras empresas e, dentro delas, os seus 

colaboradores também trabalharem cada vez mais conectados. 

 

Hoje em dia o crescimento da produtividade é determinado de forma significativa pelo 

investimento no sector das tecnologias de informação e comunicação. Esse 

desenvolvimento tem muita importância, no mundo laboral, como já referido, mas 

revela a sua importância também noutros campos. 

 

A utilização das TIC tem vindo a ser muito importante no ensino, gradualmente a 

implementação do computador e outras tecnologias, tem vindo a substituir os 

métodos de ensino tradicional. Por exemplo, no curso EFA que me encontro a 

frequentar, a maior parte das actividades que nos são propostas exigem pesquisa. 

Dentro da nossa própria sala de aula existem computadores que podemos utilizar com 

o objectivo de conseguir aceder a motores de busca, seleccionar informação sobre o 

tema pesquisado e realizar o trabalho pretendido. Este facto permite poupar muito 

tempo, nomeadamente em deslocações a uma biblioteca, que no ensino nocturno 

seria difícil, e a longas pesquisas em diversos livros. Através da internet, apenas com 

um clique, encontro a informação necessária, organizada, por assim dizer, por temas.  

 

http://pt.wikipedia.org/wiki/Sociedade_da_informa%C3%A7%C3%A3o
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As TIC estão também cada vez mais presentes no âmbito familiar e individual, pois a 

maioria das famílias têm em casa um computador e a maior parte dos indivíduos já 

trabalha nestes, dado que são muito úteis no âmbito de pesquisa, trabalhos, lazer, 

comunicação e informação (internet). A informação é útil para quem a possui, estando 

presente em todas as actividades que envolvem pessoas, processos, sistemas, recursos 

financeiros, tecnologias, entre outros. 

 

Também em casa eu faço recurso às TIC. Trabalho diariamente com o computador, 

quer seja para realizar pesquisas para os trabalhos do curso, quer seja para aceder às 

redes sociais e Messenger, entrando em contacto com familiares/amigos. Também o 

telemóvel se tornou um bem indispensável, se me esqueço dele parece que falta um 

pedaço de mim, assim que nos habituamos às nossas tecnologias não conseguimos 

voltar ao passado.  

 

As TIC vieram provocar grandes transformações no campo da Cultura, Língua e 

Comunicação. Actualmente, através da internet podemos aceder a informação de 

diferentes locais do globo, o que vai provocar um enriquecimento cultural muito 

maior, podemos dizer que ajuda determinantemente a fomentar o processo de 

globalização cultural. Na língua passamos a conhecer outros tipos de linguagem e 

comunicação, a linguagem informática (HTML). Por exemplo, por via do Messenger e 

redes sociais adquirimos outros hábitos de escrita, utilizámos símbolos, abreviaturas, 

surgem novas palavras (algumas que já vêm nos dicionários). Passámos a comunicar de 

forma diferente, excluindo, em muitos casos, o contacto directo com a outra pessoa. 

 

No campo da saúde assistimos a algumas patologias que surgiram ou se 

desenvolveram por via da utilização excessiva das novas tecnologias, sobretudo o 
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computador. No campo da ergonomia esta situação é evidente. Quantas vezes damos 

por nós horas a fio no computador sem descansar? Sem efectuar movimentos? 

Quantas vezes estamos totalmente curvados perante o ecrã, sem nos preocuparmos 

com a correcção da nossa posição ou com o nosso ângulo de visão. É necessário 

fazermos alguns intervalos ao computador, dosear a utilização deste equipamento 

com outro tipo de actividades que incentivem a prática física.  

     

 

A actividade encontra-se validada. 

 

Luísa Guereeiro         

  


