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Cheguei ao EFA: 
e agora? 

 

 
 

 

    O Curso EFA surgiu numa altura complicada da minha vida, foi a única solução que 

encontrei para não perder anos. 

    Eu sempre quis ter uma profissão fora do comum, queria ser bailarina e, por isso, fui 

estudar para uma escola de formação de bailarinos profissionais, mas nem tudo correu 

bem. Nasci com um problema num pé e fui sujeita a diversas cirurgias, que implicaram 

a interrupção do meu curso. O curso que frequentava tinha maioritariamente disciplinas 

de prática física, não as pude fazer a partir do 10º ano, mas continuava a frequentar as 

disciplinas obrigatórias do curso na escola oficial (o curso funcionava como ensino 

articulado).  

  Fiz o secundário, inclusive propus-me a exame nacional de 12º ano de português, 

como aluna externa, para, após concluído o curso, entrar na faculdade. Por não haver 

equivalência a qualquer outro curso profissional, e como não podia fazer as disciplinas 

práticas, fiquei apenas com o 10º ano completo. Foi então nesse altura que me fui 

informar acerca do Curso EFA. 

    Eu, sinceramente nem sei bem como tive conhecimento deste curso, surgiu no meio 

de uma conversa com os meus pais em que tentavamos encontrar a solução mais 

favorável para mim. Fui, então, informar-me na escola Anselmo de Andrade, em 

Almada, onde me deram algumas persperctivas de como este curso poderia ser. Tendo 

em conta essas informações, pensava que este curso seria mais ou menos semelhante ao 

ensino diurno, pensava que teriamos disciplinas concretas, que, nas aulas, seria dada 

matéria e que não teriamos testes nem exames, apenas trabalhos. Tinha ideia de que 

seria um curso mínimamente sério. 
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    Tencionava, com o curso, ter finalmente o 12º ano, apesar de ter frequentado todo o 

secundário, para poder ingressar na faculdade e tirar o curso de Psicologia Criminal. 

    O Curso EFA, para mim, apenas serviria como meio para chegar a esse fim. 

 
 
 

 
 


